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2 NOVEMERE 2020 = VISO E CORPO

Mani belle e giovani: dalligiene all'idratazione al
trattamento anti-age, i consigli della dermatologa

Le mani risentono dei primi freddi, ma anche degli effetti dei gel igienizzanti che tendono a seccarle. Per
prevenire irritazioni e dermatiti occorono detergenti delicati, creme idratanti e maschere specifiche. E
I'autunno ¢ anche la stagione giusta per trattamenti che eliminano macchie e segni

di ANTOMELLA ROSSI
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a sempre in primo piano, le mani raccontano pin di quanto si possa
immaginare di una persona. E mai come negli ultimi mesi sono state al
centro dell’attenzione, igienizzale a ogni contatio, un gesto ormai quasi

meccanico che ora, con Farrivo della stagione [redda. le espone a rischi ulteriori.

Mani secche: colpa di gel
igienizzanti e detersioni continue

«Avere delle belle mani non é affalio semplice. perché sono esposle a tutto,
soprattutlo in questo periodo a causa dell'igienizzazione conlinua con prodolli a
base alcolica», spiega la doltoressa Mariuceia Bucci. dermatologa a Milano. «La
prima conseguenza é la secchezza, le mani si screpolano e tendono a rovinarsis.

Nei casi peggiori «si pud incorrere in vere e proprie dermatili, sia per via delle
sostanze conlenule nei gel igienizzanti che per il modo quasi ossessivo con cui
spesso si utilizzanoy. Spiéga I'ésperta. «Se non curate. le dermatiti rendono
impossibile I'uso dei disinfettanti, zenerando un cireolo vizioso da cui e difficile

useires.



In caso di dermatite, cosa fare

«Le dermalili si presentano con un arrossamento localizzalo, specie nei punti
dove le mani restano piit umide. All'inizio sono accompagnate da un po’ di ruvidita,
che poi sfociano in vere e proprie aree pruriginose, le cosiddelte dermatiti
irritative, che devono essere curate sotlo controllo medico, il [ai da te & sempre

escluso.

Meglio prevenire, quindi. per [ar si che la pelle resti integra, anche perché é la
nostra prima barriera. sia dagli agenli usali per la disinfezione che per la
penelrazione di virus e balteri in generale.

Lideale? Lavare le mani con prodolti poco aggressivi. come ad esempio gli oli
lavanti, molto pin delicati del sapone. Tra gli attivi che di solito si possono trovare
in questi prodolli. ci sono pantenolo, aloe e glicerina, che danno vita a
formulazioni meno lensioattive e pin lollerates.



Creme e maschere specifiche, in
guanto

Oltre alla classica crema. si possono scegliere delle maschere con agenti idratanti
per una coccola in piil. «Sono perfetli per i casi piil estremi e tra le pin diffuse ci
sono quelle che prevedono 'uso di appositi gnanti. Possono essere di grande aiulo
perché a volte la crema da sola non é sufficiente a ripristinare I'idratazione persa:,
aggiunge la dottoressa Bueci.

k. per ringiovanirle? | trattamenti
estetici mirati

Non solo lavagei Irequenti pero Come qualsiasi altra parte del corpo, anche le mani

risentono molto dell'invecchiamento culaneo.
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«Per migliorarne I'aspetto, tra i trattamenti pin efficaci ¢’ il [oloringiovanimento,

che agisce anche sull’eventuale presenza di macchie dovute all’eta oppure ai ragei
del sole. Si effettua dal dermatologo con la luce pulsata e ainta a cancellare o, nei
casi pitt gravi. a migliorare sensibilmente inestetismi e iperpigmelaziones.

Come funzionano laser e filler
anti-age mani

«SolitamenLe il Lrattamento si eflellna ogni 3 seltimane, le sedule necessarie vanno
valulale da caso a caso, ma ne sono necessarie almeno due. All'inizio le macchie
tendono a peggiorare, perché subito dopo il trattamento appaiono piin evidenti, per
poi migliorare. Si fanno 2-3 passagei in circa 20 minuli, e se le macchie sono molte
si puo avvertire fastidios, aggitmge la specialista.

«Se le mani sono pin scarne si utilizza I'acido ialuronico, sia come
biorivitalizzante che come filler. agisce riempiendo le rughe profonde e conferendo
alla pelle un aspetto pitt uniformes.

Come per ogni trattamento con la luce pulsata. anche in questo caso il folotipo
rioca un ruolo importante. «Sulle pelli chiare funziona molto bene. quelle scure
tendono a scoltarsi, quindi si pud fare purché non siano abbronzate». Questa

slagione & quella ideale.




